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NARGILE'YE HAYIR o ' SIGARA ve SAGLIK ULUSAL KOMITES|

Nargile iciminin sigaraya gore daha az zararli oldugu inanci tamamen yanlistir.
Nargile, sigara ile ayni saglik risklerini tasimaktadir.

v Nargilenin icindeki titin bagimlilik yapici nikotin
maddesini igerir ve nargile dumani sigara dumani gibi
toksiktir.

v Nargile icmek daha fazla zaman alir ve daha derin duman
solunmasini gerektirir. icim sekli nedeniyle, nargile
iciminde sigara dumanindan ¢ok daha fazla zehirli madde
konsantrasyonu solunmus olur. Nargile dumaninda
sigaraya oranla daha yliksek miktarda arsenik, kursun ve
nikel, 36 kat daha fazla katran, 15 kat daha fazla karbon
monoksit bulunur.

v Nargile icin seansi ne kadar uzun olursa o kadar fazla
nikotin ve toksik madde alinmis olur. Tipik bir 1 saatlik
nargile iciminde, bir sigaradan solunan duman hacminin
100-200 kati kadar duman solunur.

v Agizliklarin sterilize edilmeden kullaniimasi grip ve benzeri
enfeksiyonlarin yayilmasina neden olur.

Nargile igmek sigara icmenin glivenli bir alternatifi degildir.
Nargile, icenler ve dumanina maruz kalanlar icin, ciddi saglk zararlarina neden olur.

Nargile icilen ortamlardan, nargile cafelerden uzak durun.

Nargile icenler
sigara icenlerle
ayni hastalik risklerini
tasirlar.
Bunlara agiz kanseri,
akciger kanseri,
mide kanseri,
yemek borusu kanseri,
akciger fonksiyonlarinin azalmasi
ve
dusik dogurganliktir.




6 Yalan ve 6 Gergek

Yalan 1: Nargilede duman sudan gectigi icin, zararli maddeler filtrelenmis olur.
Gergek 1: Dumanin sudan gegmesi kanser yapici kimyasallari filtrelemez. Sudan gegen duman akcigerlere ve
kalbe sigara dumani gibi zarar verir.

Yalan 2: Nargile dumanini solumak akcigerlerde
yanmaya neden olmaz, bu nedenle saghga
zararli degildir.

Gergek 2: Duman sudan gecerek sogutulmus olsa bile,
hala kanserojenler icerir ve sagliga zararhdir.

Yalan 3: Nargile igmek sigara icmekten daha az
zararlidir.
Gergek 3: Nargile icmek en az sigara icmek kadar

tehlikelidir. ikisinin de son riini aynidir:
Duman. Bu duman kanserojendir.

Yalan 4: Nargile icmek sigara igmek kadar bagimlilik
yapici degildir. icinde nikotin yoktur.
Gergek 4: Nargilenin iginde titilin, dolayisiyla nikotin vardir. Nargile bagimlilik yapar.
Yalan 5: Bitkisel nargile normal nargileye gore daha saghkhdir.
Gergek 5: Bitkisel nargile de katran ve kanserojen ihtiva eder. Ustelik kullanicilarin bitkisel nargile adi altinda

satilan nargilenin iginde titdn, nikotin olup olmadigini ve diger zararh katki maddelerini bilmesi
muimkin degildir.

Yalan 6: Nargilede bir siirii meyve tadi var. Oyleyse, saglikl olmali.

Gergek 6: Nargile titling, igimi kolaylastirmak ve triini cazip kilmak igin, genellikle seker molaslari veya balla
islatilir ve meyve aromalari ile tatlandirilir. Ancak bu katki maddelerinin duman olarak solunmasinin
olumsuz saglik etkileri bir yana, icine ne katilirsa katilsin nargile dumani hala kanser yapici zehirli
kimyasallar ve nikotin icermektedir. Meyve sevenler meyveyi alip yemelidirler.
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