Gida Uriinlerindeki Trans Yag Miktarlarinin Degerlendirilmesi ve
Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Trans Yaglarin Saglik Etkileri ile ilgili
Farkindahgin Arastiriimasi

Giris ve Amag

Et ve slt Urdnleri gibi hayvansal kaynaklarda dogal olarak bulunmalarinin yani sira, sivi
yaglarin kismi hidrojenlendirilmesi yoluyla olusturulan trans yaglar, Grinlerin raf dmrini
uzatmasi, tekrarlanan isil islemler sonucunda bile yapisini saglam korumasi ve ucuz olmasi
nedeniyle gida endustrisi tarafindan yaygin olarak kullanilimaktadir (1,2). Ancak trans yaglarin
pek cok saglik zararlari bulunmaktadir. Trans yaglarin disiik miktarlarda tiketimi bile kalp
damar hastaligi gelisme riskini %21 ve kalp damar hastaligina bagh 6limleri %28 oraninda
artirmaktadir (1-3). Arastirmalar pro-enflamatuvar 6zellikteki trans yaglarin; inme, koroner
kalp hastaligi, diabetes mellitus, abdominal obezite, meme ve kolon kanseri, Alzheimer
hastaligi, preeklamsi ve bebekte sinir sistemi ve gérme bozuklugu olusum riskini artirdigini da
ortaya koymaktadir. Yapilan analizler, trans yaglarin kullaniminin ortadan kaldiriimasiyla
diinyada her yil 540 000 6limiin engellenebilecegini gostermektedir (1-3).

Diinya Saglik Orgiitii, trans yag tiiketiminin miimkiin oldugunca disiik (toplam enerji aliminin
%1’inden azi1) olmasi gerektigini bildirmekte ve Ulkelere endistriyel olarak Uretilmis trans
yaglarin gida sektériinden elimine edilmesine yonelik yéntemler iceren REPLACE — YERINE
KOY isimli bir yol haritasi sunmaktadir (3-4). REPLACE — YERINE KOY yaklasiminda gida
drinlerindeki trans vyag iceriginin belirlenmesi ve toplumdaki trans yag tiketim
ahskanliklarini degerlendirilip izlenmesi temel stratejiler arasinda yer almaktadir (3-5).

Herhangi bir besin degeri olmadigl gibi potansiyel zararlari bircok klinik ve epidemiyolojik
calismada gosterilen trans yaglarin dogal yaglar ile yiyeceklerin tat ve fiyatlarindan 6diin
vermeden ikame edilmesi ¢ok zor bir sire¢ olmadigl gibi bu konuda yol gosterici pek ¢ok
kaynak da bulunmaktadir (3-5).

Ulkemizde cikolata, gofret, kek, turta, biskiivi ve kizarmaya hazir gidalarin etiketlerinde
cogunlukla iceriklerindeki trans yag miktarlarina ait bildirimlere rastlanmamaktadir. Buna ek
olarak trans yag miktarlari pastanelerde, firinlarda, restoranlarda ve kantinlerde acik olarak
satilan urun ve yemeklerde genel olarak belirlenmedigi igin bu tip yiyecekler de tiiketicilerin
halk sagligini olumsuz etkileyebilmektedir. Bazi margarin ve yag Urlinlerinin etiketlerinde ise
trans yag bulunmadigina dair ibareler yer alsa da bu urinlerin gercek trans yag icerikleri tam
olarak bilinmemektedir. Trans yag iceriklerinin bilinmemesi bu Uriinlere 6zel besin tiketim
sikhgr arastirmalari yapilmasini da zorlastirmaktadir.



Bu ¢alismanin amaglari;

1. Marketlerde satilan gida Urinlerinin etiketlerini incelemek, bu Urlnlerin
etiketlerinde trans yag ile ilgili bilgilerin var olup olmadigini belirlemek ve bu
Urlinlerin trans yag analizlerini yaparak etiketlerde belirtilen miktarlarla uyumunu
karsilastirmak,

2. Pastane ve bifelerde acikta satilan (etiketsiz) Grlnlerin trans yag analizlerini
yapmak,

3. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde trans yaglarin saglik etkileri ile
ilgili farkindaligin belirlemektir.

Yontem ve Gereg
Arastirma iki asamada gergeklestirilmistir.
1. Asama:

Ulkemizde pazar payinin %30’una sahip market zincirlerinin tiimi arastirma kapsamina
alinmistir. Belirlenen marketler ziyaret edilip ¢ikolata, gofret, kek, turta, biskilvi ve kizarmaya
hazir gidalarin timinin etiketleri incelenmis, etiketlerdeki trans yag duizeyi ile ilgili bilgiler
degerlendirilmistir. Daha sonra bu lriinlerden alinan érnekler TUBITAK Marmara Arastirma
Merkezine gdnderilip iceriklerindeki trans yag miktarlari belirlenmistir. ilkdgretim okullarina
yakin yerlesimli pastane ve biifelerde acikta satilan (etiketsiz) boérek, pogaca, catal, patates
kizartmasi gibi Uriinlerden de &rnekler alinip trans yag miktarlar 6l¢im icin TUBITAK
Marmara Arastirma Merkezine génderilmistir.

2. Asama:

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerince trans yaglarin saglik etkileri ile ilgili
farkindaligin belirlenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen 15 soruluk anket
gelisiglizel olarak secilen 145 6grenciye uygulanmistir.

Bulgular
1. Asama:

Bes Market zinciri ziyaret edilerek 576 ayri Grinin etiketi incelenmistir (Tablo 1). Bu
Urlinlerin 131 (%22.6) tanesinde trans yag miktarinin sifir, 95 (%16.5) tanesinde ise sifirdan
farkli bir deger olarak belirtilmis oldugu gériilmustiir. Uriinlerin 350 (%60.8) tanesinde
etikette trans yag miktarina ait bir bildirim yer almamaktadir (Tablo 2). Tablo 3’de (iriin
turine gore etikette yer alan trans yag ile ilgili bilgiler 6zetlenmektedir.

Etiketlerinde trans yag degerleri belirtilen 95 Grinlin, 100 gr basina trans yag ortalamasi
0.26+0.927, ortancasi ise 0.10 olarak tespit edilmistir (Tablo 4). Uriin tiirlerine gore trans yag
degerleri Tablo 5'te yer almaktadir.



Tablo 1. Alinan Orneklerin Tiirlerine Gore Dagilimi (n=576)

Ornek Tiirii

n %
Margarin 14 2,4
Gikolata 53 9,2
Cikolata Kremasi 11 1,9
Gofret 45 7,8
Kek 22 3,8
Turta 1 ,2
Biskuvi 73 12,7
Cips 46 8,0
Kraker 17 3,0
Puding 8 1,4
Hazir Tirk UsullG Tathlar 39 6,8
Yogurt 41 7,1
Dondurma 49 8,5
Kizarmaya Hazir Patates 6 1,0
Kizarmaya Hazir Sogan Halkasi 5 ,9
Kizarmaya Hazir Borek 11 1,9
Kizarmaya Hazir Tavuk/Nugget 9 1,6
Kizarmaya Hazir Balik Kroket 6 1,0
Hazir Kofte 26 4,5
Mikrodalga icin Hazirlanmis Pizza 10 1,7
Mikrodalga icin Hazirlanmis Patlamaya Hazir Misir 6 1,0
Diger 78 13,5
Toplam 576 100,0
Tablo 2. Etikette Trans Yag Belirtilme Durumu (n=576)
Etikette Trans Yag Belirtiime Durumu n %
Trans yag miktari belirtilmemis 350 60,8
Trans yag miktari sifir olarak belirtilmis 131 22,7
Trans yag miktari deger olarak belirtilmis 95 16,5
Toplam 576 100,0




Tablo 3. Uriin Tiiriine Gére Etikette Trans Yag Belirtiime Durumu (n=576)

Ornek Tiirii Etikette Trans Yag Belirtilme Durumu n %
Margarin Trans yag miktari belirtilmemis 2 14,3
Trans yag miktari sifir olarak belirtilmis 1 7,1
Trans yag miktari deger olarak belirtilmis 11 78,6
Toplam 14 100,0
Cikolata Trans yag miktari belirtilmemis 26 49,1
Trans yag miktari sifir olarak belirtilmis 25 47,2
Trans yag miktari deger olarak belirtilmis 2 3,8
Toplam 53 100,0
Cikolata Kremasi Trans yag miktari belirtilmemis 3 27,3
Trans yag miktari sifir olarak belirtilmis 4 36,4
Trans yag miktari deger olarak belirtilmis 4 36,4
Toplam 11 100,0
Gofret Trans yag miktari belirtilmemis 13 28,9
Trans yag miktari sifir olarak belirtilmis 25 55,6
Trans yag miktari deger olarak belirtilmis 7 15,6
Toplam 45 100,0
Kek Trans yag miktari belirtilmemis 8 36,4
Trans yag miktari sifir olarak belirtilmis 8 36,4
Trans yag miktari deger olarak belirtilmis 6 27,3
Toplam 22 100,0
Turta Trans yag miktari deger olarak belirtilmis 1 100,0
Biskuvi Trans yag miktari belirtilmemis 21 28,8
Trans yag miktari sifir olarak belirtilmis 21 28,8
Trans yag miktari deger olarak belirtilmis 31 42,5
Toplam 73 100,0
Cips Trans yag miktari belirtilmemis 10 21,7
Trans yag miktari sifir olarak belirtilmis 19 41,3
Trans yag miktari deger olarak belirtilmis 17 37,0
Toplam 46 100,0
Kraker Trans yag miktari belirtilmemis 5 29,4
Trans yag miktari sifir olarak belirtilmis 4 23,5
Trans yag miktari deger olarak belirtilmis 8 47,1
Toplam 17 100,0
Puding Trans yag miktari belirtilmemis 8 100,0
Hazir Turk UsulQ Tathilar Trans yag miktari belirtilmemis 35 89,7
Trans yag miktari sifir olarak belirtilmis 4 10,3
Toplam 39 100,0
Yogurt Trans yag miktari belirtilmemis 41 100,0
Dondurma Trans yag miktari belirtilmemis 43 87,8
Trans yag miktari sifir olarak belirtilmis 6 12,2
Toplam 49 100,0




Kizarmaya Hazir Patates Trans yag miktari belirtilmemis 3 50,0
Trans yag miktari sifir olarak belirtilmis 3 50,0
Toplam 6 100,0

Kizarmaya Hazir Sogan Trans yag miktari belirtilmemis 4 80,0

Halkas! Trans yag miktari deger olarak belirtilmis 1 20,0
Toplam 5 100,0

Kizarmaya Hazir Borek Trans yag miktari belirtilmemis 7 63,6
Trans yag miktari sifir olarak belirtilmis 1 9,1
Trans yag miktari deger olarak belirtilmis 3 27,3
Toplam 11 100,0

Kizarmaya Hazir Trans yag miktari belirtilmemis 9 100,0

Tavuk/Nugget

Kizarmaya Hazir Balik Trans yag miktari belirtilmemis 6 100,0

Kroket

Hazir Kofte Trans yag miktari belirtilmemis 26 100,0

Mikrodalga icin Hazirlanmis | Trans yag miktari belirtiimemis 10 100,0

Pizza

Mikrodalga icin Hazirlanmis | Trans yag miktari belirtiimemis 6 100,0

Patlamaya Hazir Misir

Diger Trans yag miktari belirtilmemis 64 82,1
Trans yag miktari sifir olarak belirtilmis 10 12,8
Trans yag miktari deger olarak belirtilmis 4 51
Toplam 78 100,0

Tablo 4. Etikette Belirtilen 100 gr Basina Trans Yag Miktarlari (n=95)

Ortalamaztsd ,2623+,92717
Ortanca (25. Ve 75. Persantil) ,1000 (,0600-,1700)
Tepe degeri ,10




Tablo 5. Ornek Tiiriine Gore Etikette 100 gr Basina Belirtilen Trans Yag Miktarlari (n=95)

Margarin N 11
Ortalama ,5706
Ortanca ,5900
Std. Deviation ,18793
Minimum ,06
Maximum ,75
Gikolata N 2
Minimum ,04
Maximum ,05
Cikolata Kremasi N 4
Minimum ,03
Maximum ,10
Gofret N 7
Ortalama 1,4514
Ortanca ,1800
Std. Deviation 3,33172
Minimum ,08
Maximum 9,00
Kek N 6
Ortalama ,0717
Ortanca ,0850
Std. Deviation ,03312
Minimum ,01
Maximum ,10
Turta N 1
Biskivi N 31
Ortalama ,0797
Ortanca ,0900
Std. Deviation ,04385
Minimum ,01
Maximum ,23
Cips N 17
Ortalama ,1506
Ortanca ,1100
Std. Deviation ,15642




Minimum ,02
Maximum ,72
Kraker N 8
Ortalama ,0950
Ortanca ,0950
Std. Deviation ,04440
Minimum ,05
Maximum ,19
Kizarmaya Hazir Sogan Halkasi N 1
Kizarmaya Hazir Borek N 3
Minimum ,03
Maximum ,05
Diger N 4
Minimum ,10
Maximum ,59

Etiket analizleri yapilan Urinler ile 6zellikle ilkbgretim okullarina yakin bdlgelerde agikta
satilan pastane ve biife Urilinlerinden (borek, pogaca, catal, patates kizartmasi vb.) gelisigtizel
yontemle 71 adet drnek alinmis ve bu érnekler trans yag analizleri yapilmak {izere TUBITAK
Marmara Arastirma Merkezine génderilmistir. incelenen driinlerin 62 tanesinin (%87.3) %1
alti, 4 tanesinin (%5.6) %2 alti ve 5 tanesinin (%7.0) %2’den fazla trans yag icerdigi tespit
edilmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Paketli ve A¢ik Satilan Uriinlerin (100 gr. basina) Trans Yag Duizeyleri (n=71)

100gr’da Trans Yag Miktari n (%)
%1’in alti 62 (%87.3)
%2'nin alti 4 (%5.6)
%2 ve daha fazla 5 (%7.0)

Arastirmada 145 6grenciye ulasilmistir. Katilimcilarin; %39,3’0G (n=57) erkek, %60,7’si (n=88)
kadindir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %5,5’i (n=8) birinci sinif, %57,9’u (n=83) ikinci sinif
ogrencisi, %24,1’i (n=34) lglinct sinif, %3,4’( (n=6) dordiincii ,%3,4’l (n=6) besinci ve %5,5’i
(n=8) altinci sinif 6grencisidir (Tablo 7).



Tablo 7: Katiimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 88 60,7
Erkek 57 39,3
Sinif 1 8 5,5
2 83 57,9
3 34 24,1
4 6 3,4
5 6 3,4
6 8 5,5

Katilimcilarin %80,0 gibi bir oranda trans yag kavramindan haberdar oldugu saptanmistir
(Tablo 8).

Tablo 8: Katiimcilarin trans yag kavramini duyma orani

n %
Evet, duydum 116 80,0
Emin degilim 23 15,9
Hayir 6 4,1

Tablo 9: Katihmcilarin “Hangi iirlinler trans yag icerebilir?” sorusuna verdigi yanitlarin
dagilimi

n %
Margarin 129 89,0
Pastane Urinleri 121 84,1
Patates kizartmasi 124 86,2
Cips 136 93,8
Cikolata 107 69,0
Gofret, kek 105 73,1

Katilimcilarin enddistriyel Griinlerde trans yag bulunup bulunmadigi sorusuna verilen
cevaplarda %93,8 (n=136) oraninda biyik cogunluk cipslerde bulundugunu belirtirken, bunu
%89,0’lik (n=129) bir oranda margarin, %86,2 ile de patates kizartmasi izlemistir (Tablo 9).
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Sekil 1. Katihmailarin trans yaglarin olusturdugu hastaliklari bilme oranlari
Katilimcilarin %97,9’u (n=141) gibi biylk ¢ogunlugu trans yaglarin kalp damar hastaliklar
acisindan riskleri artirdigini belirtirken, yine bliyiik cogunluk %94,5’i (n=137) obezite ve
%90,3’0 (n=132) inme riskini artirdigini diisinmektedir (Sekil 1).

Katihmcilarin %89,7’si (n=130) trans yag tiiketimi icin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
onerilen Ust sinirt bilmedigini belirtirken, %4,8'i (n=7) %1 olarak ifade etmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin paketlerin lizerindeki besin tablosunu okuma oranlari

n %
Paketlenmis gidalari alirken Gizerindeki | Her zaman 34 23,4%
besin degeri tablosunu okurum.
Bazen 86 59,3%
Hicbir zaman 25 17,2%

Katilimcilarin %23,4’ (n=34) paketler lzerindeki besin degeri tablosunu okudugunu
belirtirken, %59,3 (n=86) gibi blylik cogunlugu bazen okudugunu, %17,2’si (n=25) hicbir
zaman okumadigini belirtmistir (Tablo 10).

Tablo 11. Katiimcilarin iiriinlerin lizerindeki besin degeri tablosuna giivenme oranlari

n %
Paketlenmis gidalari alirken Gzerindeki | Her zaman 35 24,1%
besin degeri tablosunun dogruluguna .
giivenirim. Bazen 91 62,7%
Hicbir zaman 19 13,1%




Katiimcilardan %62,7’si (n=91 )paketlenmis gidalar tizerindeki besin degeri tablosuna bazen
givendigini, %24,1’i (n=35) her zaman ve %13,1’i (n=19) hicbir zaman glivenmedigini
belirtmistir (Tablo 11).

Kadin katilimcilardan %20,4’(i (n=18) trans yag tiketiminden kaginmadigi, %62,5’inin (n=55)
bazen, %17,0’sinin (n=15) ise her zaman kagindigi ifade etmektedir. Bu oranlar erkeklerde
%14,0 (n=8) kaginmama, %75,4 (n=43) bazen kaginma ve %10,5 (n=6) her zaman kaginma
olarak tespit edilmistir.
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