GENCLER VE TUTUN KONTROLU

Tuttn sirketleri var olabilmek igin yeni kusak tittin kullanicilarini kendilerine gekmek zorundadirlar. Bu sirketler gencleri sigara
kullanmaya yonelten biyik ¢apli pazarlama kampanyalari gelistirmekte ve uygulamaktadirlar.

Bugtin diinyada tittin 6nlenebilir 61im nedenlerinin basinda gelmektedir. Yeni kusaklarin sigaraya baslamalarini durduracak
onlemler alinamazsa 2030 yilina gelindiginde diinya genelinde her yil 8 milyon kisi sigaraya bagli hastaliklardan 6lecektir.

Diinyada genglerin titiin tiiketimi ve ikinci el titiin dumanindan etkilenimi
Genglerin tltdn tiketimi ve ikinci el titin dumanina maruz kalmalari diinya genelinde biyk bir halk saghgi sorunudur:

® Dinyada 13 - 15 yaslari arasindaki genglerin % 17'sinden fazlasi tittin triini kullanmaktadir. Her giin 80.000 - 100.000
geng tuttine bagimli hale gelmektedir.

® Sigara igmeyen gencler de ikinci el titiin dumanindan énemli 6lgtide etkilenmektedirler. 13 - 15 yas grubundaki
ogrencilerin % 42,5'i evlerinde ikinci el titliin dumanina maruz kalmaktadir.

Tiirkiye'de genglerin tiitiin tiiketimi ve ikinci el tiitiin dumanindan etkilenimi

Turkiye'de 2003 ve 2009 yillarinda ilkogretim ve ortaégretim okullarinda yapilan standart Kiresel Genglik Tiitiin Arastirmasi'na
gore,

® 2009 yilinda erkek cocuklarin % 10,2'si, kiz cocuklarinin ise % 5,3'i halen sigara icmektedir. Ozellikle kizlarda bu degerler
2003 degerlerinden oldukga ylksektir.

® Ustelik, 2009'da erkeklerin % 10,6'si, kizlarin ise % 9,8', bir yil sonra sigaraya baslamay diisiindiiklerini beyan etmislerdir.
Bu degerler de 2003 yili ile karsilastirildiginda blyiik artis gostermistir.

® Genglerin % 52,8'i sigara alirken yaslarindan dolay bir kisitlama ile karsilasmadiklarini belirtmistir. % 7,4'G tuttn sirketi
temsilcisinin dagittigi bedava sigaralardan almistir. % 11,6'si Gzerinde tiitln Grini logosu bulunan tisort, kalem, canta gibi
esyalara sahiptir.

Dogum o6ncesinde ve sonrasinda tiitiiniin zararlari

Arastirmalar diinya genelinde % 20-50 dolayinda gebe kadinin sigara igtigini ya da ikinci el titlin dumanina maruz kaldigini
gostermektedir. ikinci el tiitiin dumani gebe kadinlarin ve dogmamis cocuklarinin saghgini siirekli riske sokmaktadir.

® Gebe kadinlar arasinda sigara icmek ve ikinci el titiin dumanina maruz kalmak ani dusuiklere, ektopik gebelige, 61U
doguma, disuk kilolu dogan bebeklere ve yenidogan yogun bakimi gerektiren diger gebelik ve dogum komplikasyonlarina
neden olur.

® Dogumdan sonra da etkilenimin etkileri devam eder;
ani bebek 6limi sendromu, solunum rahatsizliklari, kulak
ve goz sorunlari, bliylime ve zihinsel gelisimde gerilikler,
konsantrasyon eksikligi bozuklugu ve diger 6grenme ve
gelisim sorunlari olasiliklarr artar.

Aile bireylerinin sigara igmelerinin
genglere zarari

Dogum sonrasinda da ebeveynlerin veya hane halkinin
¢ocugun yaninda sigara igmeleri nedeniyle ¢ocukta
Oksuruk, hirilldama, bronsit, astim, zatlrree, 6limcil alt
solunum yolu enfeksiyonlari, géz ve kulak sorunlari ve
sigaraya bagli yanginlarda yaralanma veya olim riskleri
artmaktadir.




Kendilerinin sigara icmelerinin genglere
zarari

Kisa vadeli etkiler: insanlarin bircogu sigaranin sadece
uzun vadeli risklerini dikkate alir, sigaranin zararlarinin
uzun yillar boyu ortaya ¢ikmayacagini sanir. Ancak tiitiin
kullaniminin oldukga gabuk gelisen ¢ok boyutlu saglik
sonuglari vardir: / ‘
® Sigara igmek genclerde hafif solunum yolu 4
tikanmasi, akciger fonksiyonu azalmasi ve akciger
fonksiyonu gelisiminin yavaslamasina neden olur.

® Sigaraicen geng yetiskinlerde dinlenirken olgilen
kalp atisi hizi sigara icmeyenlere gore dakikada bir ile t¢
atis daha fazladir. Arastirmalar, sigara icen gencgler
arasinda kalp hastaligi ve felcin erken gostergelerini
bulmusglardir.
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Uzun vadeli etkiler: Omiir boyu tiitiin bagimliligi genellikle 18 yastan 6nce baslamaktadir. Uzun vadeli tiitiin kullanimi sayisiz
kanser ve kronik hastaliklara neden olmaktadir. Bunlar arasinda akciger kanseri, mide kanseri, felg ve kalp damar hastaliklar
bulunmaktadir. Uzun vadeli sigara igenlerin yarisindan fazlasi erken yasta tutline bagl hastaliktan 6Ilmektedir.

Gengleri titiine karsi korumanin sartlari:

® Tam dumansiz hava sahasi politikalarini hayata gegirerek gencleri evde ve kamusal alanda ikinci el titin
dumanindan korumak.

® \ergi artirimi yoluyla tiim titln Grinlerinin fiyatlarini yiikselterek genclerin bu triinlere erisimini dnlemek.
® 18 yasini doldurmamis kisilere tittin Grlina satisini engelleyen diizenlemeleri eksiksiz uygulamak ve denetlemek.

® Titln reklami, tanitimi ve sponsorlugunu yasaklayan kapsamli diizenlemeler yapmak, bunlari eksiksiz uygulamak
ve denetlemek; tiitlin sirketlerinin diizenlemeleri delmek igin yaptiklari girisimlerin 6niinii alacak sekilde diizenli
araliklara bu diizenlemeleri gozden gegirmek.

® Herkesi titin kullaniminin zararlari hakkinda etkili, vurucu mesajlarla uyarmak ve bilgilendirmek tzere, tiitin
urtinlerinin tizerinde birlesik (resimli) uyari uygulamasi yapmak ve kitle iletisim araglarinda surekliligi olan reklam
kampanyalari yiritmek. -

® Sigarayl birakmak isteyenlere ihtiya¢ duyduklari destegi vermek.
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